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【隱形斗篷的秘密】系列 
 

魔法課程：心心相印的魔法 

日期：110年8月6日 14:00~16:00 

活動型態：線上 

魔法師：辜琮瑜老師 

魔法小記者：人文社會學群學會文書組— 

嚴月霞 

 

經過兩個多月的蟄伏在家，大家殷殷切盼由人

文社會學群學會所舉辦【隱形斗篷的秘密】線上活

動的首映場：「心心相印的魔法」終於在8月6日重

磅登場，首場魔法師邀請到的是生命教育學程的〜辜琮瑜老師。 

活動在主持人淑秋會長的輕鬆問候中開場，緊接著介紹了今日的魔法師後

正式開始。在辜老師輕鬆而自在的談笑聲中，依序介紹了「點心學院」、「鍊心 

學院」、「暖心學院」、「鬆心學院」、「觀心學院」及「安心學院」等，並

將所有參與的學員隨機分配進入這六個主題的小組，進行簡單的對話與交流。

我們也隨之進入了心心相印的魔法學院。 

接著，魔法師讓大家拿出事先準備好的紙和筆，由前面所介紹的六種心的

魔法中，選擇與自己相應的心情，然後以單純的筆觸寫下。無論這份心意是寫

給自己或是他者，那一刻，似乎聽到了筆尖劃過紙張的聲音。輕柔的音樂聲在

空中迴蕩，頃刻間，才發現似乎已很久沒有這樣靜靜地與自己在一起。 

分享的環節總是很令人期待。開始時彼此還有些矜持，很快地大家都越來

越踴躍。有人分享內心的感謝，有人給自己鼓勵，也有人寫下祝福，每一個作

品所傳達的心意，已遠遠超越了表面的意涵以及文字的限制，這樣一份單純的

美好，讓我們彼此超越了時空而深深感動著。而且小編也發現，大家都好有畫

畫的天分啊！ 

由於疫情的關係，人與人之間的距離似乎越來越遠，然而在這樣一個午

後， 辜老師就像一位魔法師，輕輕揮動了手中的魔法棒，帶領我們進入一個寧

靜而溫暖的時空，感受到藏在我們內心的自己。原來魔法就在我們的心底啊！ 



-2- 

 

隨著活動時間的結束，大家仍意猶未盡。今日的活動就在依依不捨的道別

與感謝聲中畫下句點。下一堂魔法課是【滋養生命活力的魔法】，到時將會是

哪 位魔法師來帶領我們進行探索呢？讓我們相約在8月16日再見嘍~ 

 

『心心相映的魔法』~辜琮瑜老師提供 
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『充滿魔法的我們』 
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『心心相映的魔法作品集』 
 

 

 


