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【隱形斗篷的秘密】系列 
 

魔法課程：滋養生命活力的魔法 

日期：110 年 8 月 16 日 

時間：下午 2:00~4:00 活動型態：線上 

魔法師：郭文正 老師 

魔法小記者：人文社學群學會文書組—  

嚴月霞 

 

8 月16 日的午後，陽光暖暖的，主持

人淑秋會長為大家介紹了今日的魔法師 - 

郭文正老師，同時也是生命教育學系最

有溫度的暖男老師。「隱形斗篷的秘密」系列活動的第二場：滋養生命活

力的魔法，就在日本作曲家久石讓的《Summer》音樂聲中展開。 

故事就從英國廣場街的頭藝人開始，魔法師一步步帶領著大家 探究 

「生命是怎麼一回事？」，原來生命就在生死之間 ，就在一呼一吸之間。

原來當生命活出自己的味道，就會吸引人；當你能夠成為你自己，就能夠滋

潤自己，也能夠滋潤別人。 

郭老師進一步指出，我們要想辦法找到一些事情，讓我們做 起來很有

熱情、很投入、很快樂，如此就能讓自己成為一個發光體，生命就能夠得到

滋養。那麼要如何讓自己成為一個發光體呢？順著 魔法師的魔法棒，郭

老師指出，若是你還沒有方向，不妨透過如下 的 六個面向來試著找到

自己的興趣：（一）生理/身體；（二）情緒；（三）心理/想法；（四）關

係/情感；（五）行動/行為；（六） 精神/靈性。從這六個面向來思考，什

麼會讓你做了就覺得喜歡？而 且會感動並覺得開心的呢？或許那就是可以

滋養你生命的魔法。 
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接著，郭老師以自己為例，說明

在課餘之外的時間，詩與歌是他熱

愛的興趣，並與我們分享了：司馬

相如十三字的休書，卓文君回覆的

怨郎詩；還有中文的迴文詩；蘇東

坡的水調歌頭、江城子、念奴嬌等

等。活動中也透過小組的分享，讓

大家漫聊自己熱愛的興趣。 

原來，那個能讓我們持續有活力去做，不為了任何目的而做卻 能享受在

其中的，就是藏在我們內心可以滋養生命力的魔法。因為是真正的喜歡，才能

成為心裡能量的來源，它不僅可以養護自我的心靈，並且可以讓我們藉此感

受到生命的活力。 

快樂的時光總是很短暫。活動的尾聲魔 法師又與我們分享了影響他的生

命之歌。那 麼屬於你的生命之歌，又是哪一首呢？今天的魔法課就在這悠

揚 的樂音聲 中，圓滿結束了 。下一堂【藏在米食裡的魔法】，將在 

9 月 3 日揭秘，就讓我們相約在線上，不見不散。 

 
【滋養生命力的魔法】郭文正老師提供 
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【充滿生命活力的我們】 

 


