
                           

【藝起好時光、作伙寫起來】 

人文社會學群學術交流活動 

日期：111 年 2 月 24 日 校外參學 

活動報導：黃夙慧 

 

人社學會傾全力舉辦的「藝起好時光、作伙

寫起來」工作坊活動，第四天 2 月 24 日重頭戲

以校外參學來實踐。大夥前往位於三峽的法鼓山

天南寺及甘樂文創參訪，解行並重，體驗不一樣

的風情，收穫滿滿。 

    當天，在學群長陳定銘、主任葉玲玲，及

學務長蕭麗芬老師帶領下，師生一行人分乘二輛

遊覽車，首先抵達天南寺，監院常學法師致詞表

示：天南寺建築和法鼓山類似，素有「小法鼓

山」之稱，非常歡迎法鼓文理學院師生到訪。天南寺係邱春木老先生建寺的遺願，由邱仁賢

菩薩等十一位子女共同圓滿，與聖嚴師父結下善緣，建設完成後護持法鼓山。天南寺於

2010 年啟用，成為禪修中心，聖嚴師父也留下「要到天上去，先過南天門；要到法鼓山，

先來天南寺。」的佳話。 

    觀賞簡介影片之後，法師安排師生在佛前供燈，於觀世音菩薩聖號中，人人許下好

願，為全世界祝福。又在參學員帶領下，於大地園繞佛經行，體驗地藏王菩薩「地獄不空、

誓不成佛」的大悲願心，非常殊勝。眾所期待的天南午齋，果然名不虛傳，滿滿的都是愛心

與感恩。餐後，法師帶領大家體驗環山的禪修步道，早期由地區義工以一塊石頭，接著一塊

石頭地拼接而成，走在步道上滿眼的綠意，更可以俯瞰整個三鶯區遠景，非常愜意。 

    下午，一行人轉往甘樂文創訪問，由三峽青年林峻丞以地區創生為主，於 2010 年以

「甘之如飴，樂在其中」的精神主軸，開始在自己的家鄉改造百年老屋和閒置空間，先後經

營甘樂食堂、禾乃川國產豆製所、合習聚落及小草書屋等，讓大家從多方面認識三峽。以關

懷為出發，創造人與人之間最真誠的生活連結，散播人與土地，鄉土與文化的永續動力，成

為社會企業成功典範。 

    在執行長簡介之後，大家分為藍染與手做豆腐二組實際體驗。藍染為三峽傳統技藝，

專業老師教大家手工技法及染布技巧，不一會兒工夫，各個獨一無二，創意十足的藍染手巾

出爐。手工豆腐是新開發產品，用國產豆漿加鹽滷製成，在師傅指導下，一塊塊方正的豆腐

擠壓成型，這一組的特色是立刻祭了五臟廟，色香味俱足。 



    在一片歡樂聲中，圓滿此次校外參訪。理論與實證互相輝映，活動廣受肯定與好評，

期待下次相聚。  

     于天南寺點燈祈福 

天南寺參學與常住法師合影 

 



    手工豆腐製作 

各具特色的藍染成品 

 

 



親手做的豆腐，有一種說不出的美味！ 

 

甘樂文創社會企業講座後合影 


