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2022 年 05 月 25 日，人文社會學
群學會舉辦「禪悅書香˙閱來悅好」讀書
俱樂部年度分享會，三位神秘嘉賓：演本
法師、辜琮瑜老師和楊蓓老師，與將近五
十位同學在線上相會。 

  
今日活動共分為三個階段。在第一

階段「悅書香」，首先由黃五稜介紹藏書
票和圖案的設計理念，隨後各組召集人
介紹所屬讀書俱樂部。七組讀書俱樂部依序為：一、蔡孟秩所召集，閱讀聖
嚴法師著作和年譜的「淡定讀書會」；二、閱讀書目橫跨社會學和生活佛法，
由演本法師帶領、莊淑秋為召集人的「沒有 SOP」；三、常慧法師召集的「關
係的存有」，是以書名作為讀書會名稱；四、「生命教育成長團體」由何金珠
召集、徐秀媛帶領閱讀《生命教育全人課程理論與實務》；五、「讀書不餓、
不餓讀書」，由李育彰陪伴同學閱讀信心銘；其餘兩組是由辜老師帶領的讀書

會──召集人為富潤德，探討聖嚴法師心
靈環保的「不是補習班」，以及由陳碧桂召
集，成員練習擔任促進者的「哲學家咖啡
館促進者團隊」。 
 

在活動的第一階段「躍自我」，邀請
各組讀書會的代表，分享下課後忙碌於
「跑趴」──參與讀書會的學習收穫。「淡

定讀書會」的蔡孟秩分享用以自勉的「五心級」服務：留心、放心、寬心、
禪心、捨心；「沒有 SOP」的張華倚分享其中一本閱讀書籍《共好與同贏》，
法師提出的討論問題帶給她許多啟發、楊建國的三個感想則是：感謝法師帶
領同學開闊視角、大家共同營造出安心信任的環境、既讀書也讀人；「生命教
育成長團體」的徐秀媛認同《生命教育全人課程理論與實務》之理念，組員
的積極投入參與是她最大收穫、讀書會的討論，幫助許瓊分比較深入地去想
很多事情；「淡定讀書會」的陳雅 
雯感動於聖嚴師父的身教，成員間的擁抱也是很大鼓勵、林麗卿感謝召集人



蔡孟秩贈送聖嚴師父的年譜，讀書會幫助她記錄閱讀師父著作的心得；「關係
的存有」的詹愛雯，感謝常慧法師和莫
宇傑用心幫大家導讀前三章，透過對
話討論，大家得以回到與自己的關係、
林藝軒在看待事物上多了新視角，並
感謝成員陪伴她適應學校生活；「哲學
家咖啡館促進者團隊」的初庭瑩敘述
讀書會進行時的各種狀態，以及練習
擔任促進者的心路歷程、鄧惠如感謝辜老師的陪伴和擁抱，以及莫宇傑總是
為大家泡好喝咖啡，她很珍惜跟同學一起上課的每一天。 

 
最後一個階段：「閱世界」，老師們給予回饋和回應提問，三位老師一致

對於讀書會的形式表達誠摯感謝。演本法師說明，閱讀書單原先以社會學專
業為主軸，隨後，法師發現同學對其出家身份極有興趣，因此選擇了容易討
論、探討禪修體驗的《翻轉人生的禪機》。接著，法師感謝能藉由讀書會的因
緣，跟大家分享和互動。來自不同背景的同學們，帶給法師很多學習。 
 
  辜琮瑜老師感謝讀書會為學校建立跨年齡、跨領域的共學機制，增進同
學間的互動和學習。老師接著表達了期待，邀請同學們未來一同實踐聖嚴師
父的理念，成為大學院落實大普化和大關懷的種子。最後，老師期許下一屆
人文社會學群學會，延續讀書俱樂部的形式、繼續籌組各種不同的讀書會，
發展除了上課必修教材的更多面向。 

 
楊蓓老師感謝人文社會學群學會，藉

由讀書會來奠基和開展校園內的讀書風氣，
讓文理學院處處能感受到書香。老師補充
說道，只要對於讀書會有貢獻，無論是事前
規畫、召集籌組、投入參與，都是值得被感
謝的。當老師得知「沒有 SOP 讀書會」將

《翻轉人生的禪機》列入閱讀書單，欣然應邀以作者身份參與 29 號的線上
讀書會，同學們得知消息皆雀躍歡呼，期待與老師進一步交流。 
 

活動即將進入尾聲，淑秋會長首先感謝大家參與線上分享會，並說明學
會成立「禪悅書香˙閱來悅好」讀書會之目的：無論是由老師或學生召集帶
領，透過線上結合線下 O2O（Online To Offline）的形式，藉由共讀、分享
及對話，體驗不止一種人生，期待大家下課後都能來「跑趴」，一起「悅書香」、
「躍自我」、「閱世界」。拍完溫馨大合照，老師和同學們互道晚安，為本次分
享會畫下圓滿句點。 



 
 

 

   
 

 

 

 

 


