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生命真可以「無待」嗎?那會是怎
樣的境界?它真的可以在生活中實踐
嗎?這疑問幸運的在期末畢業典禮前
夕，也是 110 學年度學群學會舉辦第
8 場的師生ＦUN 輕鬆演講，蕭老師
在空中的分享，也似乎有了答案。 
    

主持人以蕭麗芬老師在課堂給
予的儒道滋養為開場，讓線上同學尚未聆聽便如沐春風。這場講題為「老莊
思想與我的學思歷程」，透過麗芬老師將老莊融進生命的實踐之旅，終於明白
擔任學務長的她，為何隨時可處在能量充滿的狀態，笑看一切現象。 
 
    因為是線上分享，測試好簡報的操作後，老師先感謝主持人的介紹及有
此機會分享自己的生命故事，將學思歷程以老莊思想分為三部曲:「鯤化為鵬」

為啟程、「養心之神」為啟蒙、「真正的人」
為回歸，娓娓道出她一生的突破與轉化。 
 
鯤化為鵬的旅程 

老師將小時的自己喻為鯤魚，父母皆
是文盲，功課差只會講台語的她，常被罰
至廁所，受人嘲笑，找不到自我價值，但

父親卻給了她無條件的愛，不是因為表現優異，而是在父親眼裡的她是獨特
的，讓她感受到一種踏實感，也看到自身的價值，有勇氣去突破生命的各種
極限。 
 

高一的一場車禍，奪走那始終給她支持、推動她往前的重要依靠，她摯
愛的父親，這沒有成為她生命中的陰影，卻展開她叩問生命的旅程，因父親
給了她面對生命的勇氣，無論生活出現何等狀況，總是全力以赴。鯤魚奮力
的在生活中體驗及超越，透過工作、讀書進修及教學各場域，雖游刃有餘卻
不斷探問:「我喜歡這樣的生活?」「生命就只是這樣?」帶著她進行一次次的



心靈壯遊，轉化為更高更遠視野的鵬鳥。一路走來，集各種角色於一身－人
妻、人母、人子、老師、學生等，總是盡力保持著平衡，不會顧此失彼，一
則來自老師本身的信念，也感謝一直在身旁陪伴她的先生。 
 
養心之神的美學 
    接著老師引「庖丁解牛」的故事，敘說自己在提升學問的路上遇到的許
多生命典範，也是因為他們的影響，讓她看到如何透過自覺，舞出生命的旋
律！當談到這些點亮她心光的老師們時，似乎能明白老師的那份深刻感動，

因他們帶給她技藝之外的
心法，即庖丁所好的「道」。 
 

那對生命的堅持、那份
豁然開朗、那被尊重的感覺
和那人格的美好……這些打
開她視野的領路人，讓她回
到對生命單純的渴望，不是

去追求他人建構的價值，而是真正的實踐在生活中。她把從老師身上感受到
的教學熱情與知識份子的使命感，化為與人與天地相處的美學。 
 
成為真正的人 
    莊子所謂的真人，不是一個完美的人，而是一個活出自己的人，他有過
而無悔，不因外境而受苦，全然活在當下。這是老師體會的道，也是她實踐
的道！老師很歡喜能來到法鼓任教，雖然本身是基督徒，卻很自然的融入這
場域，這是老師獨特的人格特質，親和、開明、願意接受各種可能。擔任行
政與教學工作，開放自己去接受各種新的嘗試與挑戰，在教與學的互動中有
許多看見，透過研究發表分享老莊哲學的美好，透過教學實踐與學生共同完
成許多生命的覺察與反思。 
    

老師真誠地分享她生命中的所有觸動與轉化出的內在力量，讓我們體會
「無待逍遙」的生命境界並非遙不可及，而是能回到自我的身心安頓中，「無
物不然，無物不可」，尊重自己的獨特性，也欣賞他人的獨特性，便能還現象
於本位，真正體會生命的本然。 

 
    短短一個半小時的精神饗宴，讓所有聆聽者也有機會去開展屬於自己生
命的道，你準備好了嗎? 
 
 
 



 

 

     
 


